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Allein in
erreich werden pro
Jahr 500 Vergewaltigun-
gen angezeigt. Und die
bw“ Dunkelziffer
% ist erheblich
hoher. Nun
schlagen die
Frauen mit
aller Kraft
zurick:
Kurse zur Selbstvertei-
digung boo NEWS

sen: Hier lernen
sich zu wehren,

SELBSTVERTEIDIGUNG [l

Die Kraft der Frau. snin
Go Do ist eine Kombination
aus Jiu Jitsu, Kick- und Thai-
_ Boxen sowie Anti-Terror-
Techniken. Im Bild: Der
stammige Trainer wird von
_seiner zierlichen Schiilerin
- miihelos auf die Matte
gezwungen.




Shin Go Do: Das harte Scl

zum

hlagtraining fiir Frauen bringt

Die Schiilerin bezwingt den bewaffneten Trainer.

»Shin Go Do“-Erfinder Christian Weisz (r.) beim Meisterkurs.

Abwehr-Strategien
Experten-Rat fiir den Ernstfall: So geht's

Bodyguard Gisela (Shin Go Do): ,Gegen
einen Wiirgeangriff ziehen Sie die Schultern
hoch, Kinn an die Brust, damit der Angreifer
nicht an den Kehlkopf kann. Dann schlagen
Sie seine Arme kraftig weg.“

Hans Heidinger (Ken Jitsu): ,Zeigen Sie
niemals Angst. Wenn Sie jemand anstarrt,
starren Sie zurlick. lhre Korpersprache sollte
niemals Unsicherheit verraten. Wenn Sie
dennoch angegriffen werden, zielen Sie auf
Weichteile und Augen.*

dienen. Probieren Sie auch Psycho-Tricks,
zum Beispiel, indem Sie den Angreifer verun-
sichern: ,Ich muB gleich brechen.*

Ray Wyre (Psychotherapeut und Autor):
,Wenn Sie ein ungutes Geflihl haben, rennen
Sie weg. Haben Sie keine Skrupel. Schreien
Sie lieber Feuer als Hilfe, die Leute helfen be-
reitwilliger, wenn sie nicht damit rechnen, auf
Gewalt zu treffen.”

Peter Jedelsky (Wiener Polizei): ,Im Not-
fall bleibt keine Zeit, in der Handtasche nach
der Alarmsirene zu wiihlen. Nehmen Sie den

Larmmacher in die Hand, bevor Sie in eine

StrafRenkampf im Test: Eine Frau wehrt sich gegen zwei Angreifer.

¥ s

Oliver Kénig (Wing Tsun): ,Behelfsgegen-
stande - ein groRer Schlisselbund oder ein
Stock — konnen als wirksame Abwehrmittel

dunkle Gasse gehen.”

Psychotherapeutin
Rotraut Pemer: ,Nie-
mand rechnet damit,

daf sich Frauen wehren.
Das ist ihre Chance.”

So schlagen Sie zuriick. Vom sanften Konter bis zur rechten Gerde

er Fahrgast, den die
junge Taxilenkerin ge-
gen 2 Uhr friih iber-
nehmen muB, blist
ihr eine iible Alko-
holwolke ins Genick und lallt
Obszénititen. Dann tastet seine
Hand nach ihrem Oberschenkel.
Doch die weiteren Ereignisse ge-
stalten sich ginzlich anders, als
der promilleschwere Gelegen-
heits-Gigolo erwartet hat. Katha-
rina M., 27, die Frau am Steuer,
rekapituliert nicht ohne Befriedi-
gung: ,,Ich hab’ ihn mit einem
Faustriickenschlag bedient und
aus dem Taxi geschmissen. Ich
habe zugeschlagen, ohne einen
Augenblick lang zu zogern.“ Ka-
tharina M. hat ihre anerzogene
Schlaghemmung beim ,,Wing
Tsun“-Selbstverteidigungskurs
(Niheres siehe niichste Seite)
abgebaut. ,,Friiher habe ich mich
wehrlos gefiihlt. Jetzt bin ich
stark und selbstsicher.“
Katharina M. ist eine von
zahllosen Frauen, fiir die der
Alptraum eines titlichen An-
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griffs Realitit geworden ist — und
eine der wenigen, die gegen den
Zugriff gewappnet waren.

Nach einer amerikanischen
Studie (200.000 befragte Frauen)
ist die Angst vor Gewalt die
drittgroBte Sorge der Frauen.
Nur die Panik vor dem Altern
und vor der Trennung vom
geliebten Menschen ist groBer.

500 Vergewaltigungen. In
Osterreich werden jahrlich fast

500 Notzuchtfille angezeigt.
Die Dunkelziffer wagt allerdings
nicht einmal die Polizei zu schiit-
zen. Frauenhaus-Koordinatorin
Rosa Logar: ,Es diirfte etwa
fiinf- bis zehnmal so viele Fille
geben wie Anzeigen.“ Der bri-
tische Sachbuchautor Ray Wyre,
spezialisiert auf die therapeuti-
sche Behandlung von Sexual-
verbrechern, in seinem Buch
,Und bist du nicht willig*: ,,75

Gewalt gegen Frauen in Zahlen

Die hiufigsten Tatorte in %

STRASSI
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Quelle: Bundespolizeidirektion Wien

Altersgruppen der Opfer in %

Prozent der Frauen, die in Lon-
don beim Vergewaltigungsnotruf
,Rape Crisis‘ Hilfe suchen, gehen
nicht zur Polizei.“

Eine Studie der &sterreichi-
schen Polizei ergab zusitzlich
Alarmierendes: Rund die Hilfte
der attackierten Frauen wehrt
sich aus Angst nicht. In 90 Pro-
zent dieser Fille wurde die Not-
zucht vollzogen.

Fazit der Polizei: ,,Gegenwehr
tut not.“ Und: Die oft gehorte
Theorie, man miisse alles iiber
sich ergehen lassen, da man
sich andernfalls in Lebensgefahr
bringe, ist durch die Realitit wi-
derlegt. Wer aber sein Leben
lang gelernt hat, physisch schwi-
cher zu sein als das andere Ge-
schlecht, wagt selten die Hand
zu erheben. Und sei es nur in
Notwehr.

Selbstverteidigung.  Simple,
aber wirkungsvolle Sofortmal-
nahmen im Fall des Notfalls:
® Die eigene Stimme: 99 Pro-
zent jener Frauen, die bei einem
| Vergewaltigungsversuch  laut-
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hals um Hilfe riefen, konnten die
Titer damit von ihrem Vorhaben
abbringen.

® Flucht: Keiner jener Frauen,
die ihre Chance zu rennen nutz-
ten, wurde Gewalt angetan.

® Korperkraft: 90 Prozent aller
Opfer, die sich aktiv zur Wehr
setzten, konnten sich dem Ge-
waltakt entziehen. Sexualthera-
peutin Rotraut Perner, im Ne-
benjob Konsulentin der Wiener
Sicherheitsbehorde: ,,Schon ent-
schlossenes Auftreten kann po-
tentielle Angreifer abschrecken.“
Und: ,,Es wird kaum damit ge-
rechnet, dal Frauen sich aktiv
wehren. Tun sie es doch, kann
dies den Titer aus dem Konzept
bringen und dem Opfer ecine
Schrecksekunde zur Flucht er-
offnen.”

Die Kurse. Mit anderen Wor-
ten: Zuriickschlagen im richtigen
Augenblick kann lebensrettend
sein. Und an professionellem
Know-how fehlt es nicht: Kurse
zur Notwehr, die speziell auf
die Bediirfnisse von Frauen zu-
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geschnitten sind, stehen reich-
lich zur Verfiigung. Von ferndst-
lichen Techniken wie Wing Tsun
und Jiu Jitsu bis hin zu eigens
kreierten Mischformen wie dem
knochenharten &sterreichischen
Shin Go Do oder Ken Jitsu aus
Deutschland.

Revierinspektor Ernst Bin-
der von der Wiener Polizei:
,Frauen, die sich wehren, wer-
den zu unangenchmen Opfern.
Somit besteht fiir die meisten
Titer kein Anreiz mehr.“ Binder
weill, wovon er spricht: Mit
ciner Sondereinheit der Polizei
bietet er kostenlose Selbstvertei-
digungskurse fiir Frauen an. Die
dort gelehrte Technik ist eine der
verbreitetsten und bewihrtesten:

Jiu Jitsu. Karin packt ihren
Partner am weillen Kampf-
gewand. Sekunden spiiter liegt
er auf dem Boden. ,,Jiu Jitsu be-
deutet wenig Krafteinsatz, hohe
Wirkung®, doziert Frauentrainer
Ernst Binder. Waffen lehnt er ab,
weil sie auch gegen ihren Besitzer
gewandt werden kénnen. Da- p



P fiir schwort er auf den
Erfolg seines ,,10-Einhei-
ten-Kurses“: ,Das Ange-
bot an Selbstverteidigungs-
kursen ist lobenswert.
Aber Polizisten sind we-
gen ihrer Hintergrundin-
formation kompetenter.“
Vorkenntnisse oder kor-
perliche Voraussetzungen:
unerheblich. Binder, illu-
sionslos, iiber die Moglich-
keiten der 14- bis 60jih-
rigen Kursteilnehmerin-
nen: ,,Ein Drittel ist talen-
tiert, eines bemiiht. Das
letzte Drittel allerdings
sollte nachts auch nach
dem Kurs lieber nicht al-
lein spazierengehen.*

Shin Go Do. Nora
drischt wie besessen mit
Boxhandschuhen auf ihren
Trainer Christian Weisz
los. ,Fester, fester! mo-
bilisiert der Attackierte
letzte animalische Reset-
ven in seiner dreiffig-
jahrigen Schiilerin. ,Stell
dir wen ganz Bosen vor!“ Nora
schuftet wie ein Profi-Boxer: Das
schweilnasse Gesicht verbissen,
die eindrucksvollen Muskelpa-
kete gespannt. Nora trainiert seit
zwei Jahren Shin Go Do. Bei
ihr hat kein Angreifer mehr
leicht lachen.

Das harte Selbsthilfesystem
wurde vom 32jihrigen Wiener
Ex-Detektiv Weisz aus Elemen-
ten des Jiu Jitsu, des Kick- und
Thaiboxens und aus Anti-
Terror-Techniken kreiert. Kraft-
und Ausdauertraining ge-
horen zum Programm in

sela, 1,64 m groB3 und von zier-
lichem Wuchs: ,,Ich war zur Ab-
wehr von Ladendieben einge-
setzt. Als ich zwei Minner stellen
wollte, ergriffen sie die Flucht
und lauerten mir spiter in einem
Feld auf. Als mich einer von ih-
nen dort angriff, habe ich schnell
zugepackt. Er war so iiberrascht,
daB ich ihn miihelos umlegen
konnte.*

Wing Tsun. Oliver Konig ist
kein Mann, dem man etwas vor-
machen kann. Nur an eines

Service

Wing-Tsun-Schiilerinnen mit Trainer Oliver Konig: die sanfte Selbstverteidigung. Energie des
Angreifers wird vom Opfer aufgenommen und gegen den Aggressor gerichtet.

Ein Bewegungsablauf wird so lang trainiert, bis er zum Reflex geworden ist. Die Wing-Tsun-
Technik wurde vor 250 Jahren von zwei chinesischen Frauen entwickelt.

glaubt der ,, Wing Tsun“-Trainer
ohne Wenn und Aber: an die
natiirlichen ~ Abwehrinstinkte
und -krifte aller Menschen.
»Wing Tsun“, vor 250 Jahren
von zwei Chinesinnen entwickelt
und heute weltweit gelehrt, ist
pure Selbstverteidigung. Angriffs-
techniken werden nicht gelehrt,
die Energie wird gegen den An-
greifer selbst gewendet. Konig,
der die Technik in seinem priva-
ten Institut Osterreich-exklusiv
anbietet: ,,Das Training ver-

schafft einer 50-Kilo-Frau
die Maoglichkeit, einen
100-Kilo-Mann locker aufs
Pflaster zu knallen. Die
Frauen miissen weg von
der  Opferrolle.  Wer
selbstsicher auftritt, ver-
eitelt priventiv. Wie
auch bei Shin Go Do
trainieren Minner und
Frauen gemeinsam. Konig:
»INur so lassen sich Situa-
tionen realistisch tiben.

Ken lJitsu. Keine Spur
fernostlicher  Sanftmut
verstromt Hans Haidinger,
Inhaber eines Fitnel-Stu-
dios und Ken-Jitsu-Trai-
ner: ,Halbherzige Gegen-
wehr fiihrt zu nichts. Das
Opfer muf sich im Ernst-
fall mit 100 Prozent zur
Wehr setzen. Zur Selbst-
verteidigung ist jedes Mit-
tel recht — vom Schirm bis
zum Schliisselbund.* Vor-
sorglicher Zusatz: ,,Schli-
ger will ich aber keine
heranbilden.* Das vielsei-
tige Abwehrsystem stammt aus
Deutschland und kombiniert
Karate, Judo und Tae Kwon Do.
Produziert werden Einzelkimp-
fer, Gruppentraining lehnt Hai-
dinger ab: ,,Uns geht es um die
Motivierung der Psyche. Das
kann man nur im Einzeltraining
vermitteln.

Die Realitat. Ohne diese man-
nigfachen Techniken der Selbst-
verteidigung wird das weibliche
Leben miihsam. Eine deutsche
Studie belegt, wie sich Frauen

gegen Attacken vorsehen:
® 53 Prozent aller Frauen

Weisz’ Studio.

Weisz: ,,Es dauert einen
Monat, bis Frauen ihre
Schlaghemmung ablegen.
Dann aber stehen sie den
Minnern in nichts mehr
nach. Wer bei ihm lernen
will, muBl ein mehrmo-
natiges Training buchen.
»Schnellkurse  bringen
nichts. Es dauert, bis Be-
wegungsabliufe wie Re-

Selbstverteidigung und Beratung
Hier finden Sie die besten Anlaufstellen fiir den personlichen Schutz

Selbstverteidigungskurse

Wing-Tsun-Schulen

(auch fiir die Filialen in den Bundeslan-
dern): Zentrale Informationsstelle Oliver
Konig, Wien, Tel.: 0 22 2/76 66 34
(Kursgebuhr: 6S 7355,— pro Jahr).

Shin Go Do

Personenschutz mit Vermittlung

weiblicher Bodyguards

Detektei Pochhacker

Tel.: 0 22 2/712 14 68 (Wien)
Detektei Sturm

Tel.: 0 22 2/220 05 40 (Wien)

gehen im Dunkeln nicht
mehr aus dem Haus (M:in-
ner: 10 Prozent).

® 87 Prozent machen
lieber einen Umweg, als
nachts durch bedrohliche
Gegenden zu gehen (Min-
ner: 42 Prozent).

® 46 Prozent achten dar-
auf, sich nicht auffillig zu
kleiden (Minner: 15 %).
® 57 Prozent fahren nach

flexe funktionieren.*
Berufs-Leibwiichterin
Gisela, 33, kann die Aus-
fiihrungen des schlag-fer-
tigen Trainers nur besti-
tigen: Sie praktiziert seit
Jahren Shin Go Do, und
der Erfolg ist nachhaltig.
Nicht zuletzt deshalb, weil
mit weiblicher Power
nicht gerechnet wird. Gi-

Information: FitneR-Studio White Gym,
Wien, Tel.: 022 2/713 74 92

(4 Monate Grundkurs: 6S 4000,-).
Ken Jitsu

Information: Fitnef-Studio Elias & Hei-
dinger, Wien, Tel.: 0 22 2/714 32 12
(nur gegen Vereinbarung).

Jiu-Jitsu

Informationsstelle der Bundespolizei-
direktion Wien-Schottenring,

Tel.: 0 22 2/31 31-0 (kostenlos).

Notruf fiir vergewaltigte Frauen:

Wien: Tel.: 0 22 2/93 22 22 oder
Tel.: 0 22 2/52 36 99-0 (Beratungs-
stelle fUr sexuell miRbrauchte Frauen)
Linz: Tel.: 0 73 2/21 29

Steyr: Tel.: 0 72 52/657 49
Salzburg: Tel.: 0 66 2/88 11 00
Graz: Tel.: 0 31 6/91 88 00
Innsbruck: Tel.; 0 51 2/57 44 16
Klagenfurt: Tel.: 0 46 3/566 66

Maoglichkeit mit dem Taxi
nach Hause (Minner: 26
Prozent).
@® 12 Prozent schlieBlich
vertrauen lieber handfe-
sten Methoden: Sie haben
den Trinengasspray oder
die Gaspistole zur Hand
(Minner: 10 Prozent).
Freilich: Nicht alles,

was hilft, ist auch er- P
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P laubt. So ist der in Deutsch-
land bewihrte Trianengas-Spray
hierzulande verboten: Das etwas
schrullig gefal3te heimische Waf-
fengesetz verbietet alle Verteidi-
gungsgegenstinde, die nicht als
Waffe erkennbar sind. Das be-
deutet: Tranengas darf nur aus
der Pistole, nicht aber aus der
Spraydose abgefeuert werden.
Aus demselben kuriosen Grund
sind auch die — in den USA all-
tiglichen — Mini-Elektroschock-
Geriite bei uns untersagt.

Alarm fiir die Tasche. Nicht

" waffenscheinpflichtig und hichst

wirksam: akustische Alarm-
geriite (erhiltlich z. B. bei Maly-
Alarm, 1020 Wien, Praterstr. 1).
Polizei-Experte Peter Jedelsky:
,Alle unsere Studien zeigen, dal3
sich die meisten Titer durch

Schreie des Opfers abschrek-

ken lassen. Umso wirksamer ist
die Alarmsirene in der Hand-
tasche.

Neu auf dem Markt ist die
rettende Stinkbombe ,,Rapel*:
Eine kleine Kapsel soll, am BH
befestigt, Angreifer durch pe-
netrante Abwehrdiifte in die
Flucht schlagen. Ausgelost wird
der aromatische Erstschlag durch
Fingerdruck. Fiir die Zeit der

, David iver-
rascht Goliath
. mit gekonnter
. Gegenwehr:
. Wing-Tsun-
. Schulen ver-
sprechen auch
kleinen Frauen
eine Chance.
Eben noch
siegessicher,
findet sich der
Aggressor auf
dem Boden.

Entwarnung (und fiir allfilligen
Fehlalarm) wird ein Gegenmittel
mitgeliefert, das den Gestank
wieder aus den Kleidern ver-
treibt (bei BIPA).

Derlei Selbstschutz ist nach
wie vor ndtig, denn die 6ffentli-
che Hand ballt sich nur zégerlich
zur Faust, wenn es darum geht,
attackierten Frauen beizustehen.
Frauenberaterin Rosa Logar:
»Die Miinner putzen sich stindig
an den Frauen ab, wenn es um
Hilfe oder Privention geht. So-
gar die geringen Mittel, die fiir
Notruf und Beratung zur Verfii-
gung stehen, muB3 das Frauenmi-
nisterium zur Ginze aus seinem
minimalen Budget bezahlen.*

Damit kein Mann irrtiimlich
und zu unrecht in den zweifelhaf-
ten GenuB der weiblichen Selbst-
schutzmittel gerit, hat der ,,Ver-
ein der Osterreichischen Frauen-
hiuser” mit bitterer Ironie eine
Tip-Liste fiir Minner erstellt.
Dort wird den Herren geraten:
, Vermeiden Sie es, bei Dunkel-
heit allein unterwegs zu sein.*
Oder: ,,Geht eine Frau ohne Be-
gleitung vor Thnen, wechseln Sie
die Straflenseite.“

SOPHIE FIELHAUER /
ELISABETH KRAMMER B

Waffen aer

Frau. Von links
unten im Uhr-
zeigersinn:
Stromstof3-
Pistole (ver-
boten), Stink-
kapsel, Alarm-
sirene und Tra-
nengas-Spray
(verboten),
Schreckschuf3-
Pistole, Skal-
pell und Gas-
pistole.
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